
BURRITOS VIANDE HACHÉE
ET HARICOTS ROUGES

BON APPÉTIT !

INGRÉDIENTS

PRÉPARATION

1.	 Cuire la viande hachée.
2.	 Rincer et émincer l’oignon.
3.	 Égoutter les haricots rouges et le maïs.
4.	 Une fois la viande hachée cuite, réchauffer les burritos et les garnir par couches des 

différents ingrédients.

•	 4 tortillas
•	 500 g de bœuf
•	 1 bocal de haricots rouges aux poivrons rouges Charles Christ
•	 sauce pimentée
•	 50 g de fromage râpé
•	 200 g de maïs
•	 1 oignon rouge
•	 4 feuilles de salade
•	 sel, poivre


