
 SALADE DE CHOUCROUTE À LA FETA

BON APPÉTIT !

INGRÉDIENTS

PRÉPARATION

1. Émincer la salade verte, la placer au fond d’un grand bol.
2. Égoutter et rÉpartir la choucroute.
3. Éplucher la betterave et la couper en fines tranches puis en quartiers. ajouter à la salade. la-

ver et couper la branche de cÉleri finement, l’ajouter. Émietter la feta sur la salade, finir avec 
les graines de lin, de grenade et un peu de cerfeuil.

4. prÉparer une vinaigrette avec le vinaigre, le sel, le poivre puis ajouter l’huile. assaisonner la 
salade juste avant de la manger.

• 1 bocal de choucroute nature Charles Christ
• 8 feuilles salade verte
• 20 cm céleri branche
• 1 betterave crue
• 50 g feta
• 1/2 grenade
• 2 c. à café graines de lin
• 2 c. à café vinaigre de framboises
• 2 c. à soupe huile de lin
• 4 brins cerfeuil
• sel, poivre


